	                      

 TENGA PREPARADO SIEMPRE:

· Teléfono de Emergencias

· Botiquín de Primero Auxilios

· Un Lámpara de Camping

· Linterna con pilas de repuesto

· Un radios con pilas y pilas de repuestos

· Un Extintor 

· Un carpa de ser posible 

· Un silbato 

· Fije muebles, repisas, saque elementos de altura que puedan caer.

· Tenga a mano y preparado  en una caja que contenga los siguientes elementos: alimentos no perecederos (conservas, fideos, o raciones de comidas elaboradas y enlatadas, agua, documentos importantes, lavandina o cloro para potabilizar el agua, todos los medicamentos usados cotidianamente por los miembros de la familia.

· Realice junto con su familia un plan de contingencia que sea aprendido y de conocimiento de todos sus miembros.

· Planifique y Localice los puntos de encuentro seguro de su familia.(plazas o lugares abiertos)

· Aprenda con su familia Primeros Auxilios y maniobras de RCP (recuerde que Ud. Debe estar preparado para asistirse y asistir durante el tiempo de anarquía que tendrán todos los servicios de emergencias.


	
· Ud. percibirá ruidos  acompañado de leves movimientos, que aumentaran inmediatamente, reaccione, ponga en acción todo lo aprendido y planificado.

· Mantenga la calma

· Póngase en lugares seguro de su casa (debajo de la puertas, debajo de mesas firmes, en los rincones de la vivienda)

· Protéjase su cabeza 

· Aléjese de las ventanas y vidrios

· No grite 

· No entre en pánico ( eso lo bloqueara y no lo dejara pensar 


	
· Mantenga la calma

· Ponga en acción su plan o lo descripto en este texto

· No prenda luces, ni encendedores dado que puede haber pérdidas de gas.

· Corte los servicios de gas y energía tan rápido como pueda.

· Reúna su familia. 

· Localice los elementos guardados del plan “ANTES DEL SISMO”

· Salga inmediatamente de la vivienda.

· No corra debajo de cables eléctricos ni por el costado de las paredes de los edificios.

· Si algunos de los miembros quedo atrapado solicite  ayuda a los Servicios de Emergencias
· Si algún miembro se encuentre con Heridas ponga a funcionar sus conocimientos y este lo supera solicite ayuda a los Servicios de Emergencias
· Localice su familia en los puntos de encuentro planificados del plan  “ANTES del sismo”
Recuerde que luego de un evento de esta característica se instalará por un tiempo el “CAOS” donde Ud. deberá valerse por si solo hasta que los mecanismos de socorro, estén en funcionamiento. Este proceso puede tardar horas.



